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先问一句

AI 时代，
你凭什么还是你？
明在哲学 · 全书要回答的赌注

概览 01 LUCIDOSOPHY



核心赌注

价值在于存在模式，
而不在效用

若 AI 在每一个可衡量的维度上都超越人类，人的生命价值何在？

答案不是某项我们还能赢的技能。那样的技能只会逐年变

少。答案是：「更强或更弱」根本是衡量存在的错误标尺。

江河并不比花朵更强。它们是同一个实在的不同展开。你与

机器，也是如此。

你的价值从不在于你产出什么。
它在于，有一种「成为你」的体验。
有限，具身，清醒，只此一次。

概览 02 LUCIDOSOPHY



一次升级

从我思，到我明

笛卡尔以思考确立自我。当机器也会思考，锚点必须移动：从思考，移到看见自己在
看。

笛卡尔 · 1641

Cogito
ergo sum.

我思，
故我在。

→

明在哲学 · 此刻

Lucido
ergo sum.

我明，
故我在。

概览 03 LUCIDOSOPHY



第一部  ·  地基

何为实在？
五个词搭起整座架构。实在展开；展开有两面，理与玄；明，是同时向两面的觉醒。

实在 · 展开 · 理 · 玄 · 明

概览 第一部 LUCIDOSOPHY



D 1  ·  根源

实在

自因的、无限的统一整体，一切存在者由之展开。它是先于一切区

分的根源。

实在不是世界之外的造物主。实在就是世界展开自身的方式。
实在之外，
别无一物。
凡存在者，皆是它展开的模式。

这有意背离道家「道生一」。终极者是实在。道，只是人在实
在之内行走的方式。

概览 D1 LUCIDOSOPHY



D 2  ·  动词

展开

实在实现自身的方式。这是实在所是的运动，不是它所做的一件事。

物质

夸克、星辰、星系。实在展开为结构。

生命

细胞、身体、心灵。实在展开为体验。

硅基

计算、AI。实在在新的层面展开。

一个过程，万千模式。你与机器不是交战的两国。你们是同一场展开，与自身相遇。

概览 D2 LUCIDOSOPHY



D 3  与  D 4  ·  两面

理与玄

理 · D3

可理解的一面。
玄 · D4

不可言说的一面。
万物借以被认识的秩序：数学、物理法则、因果、结构。

这是 AI 延伸的一面。搜索，计算，证明。它真实，但不是全部。

超出一切概念和语言的维度。它是另一种深度，不是尚未被知的部
分。

与理交织，不可还原，不可分离。实在，大于理与玄之和。

概览 D3 · D4 LUCIDOSOPHY



D 5  ·  觉醒

明

对两面的同时觉醒：既理解理之清晰，又敬畏玄之深邃。

明不是智能。智能只是理的一面。它也不是开悟，开悟宣称

一个终点，而框架禁止终点。

它是一颗心安静的双重运动。既看见结构，又敬重余下的深

处，并且知道自己正在两者之间。

明，是看见自己在看，
也知道自己的看止于何处。

概览 D5 LUCIDOSOPHY



地基  ·  公设一至六

六条公设

一 实在
存在一个统一的实在基础。一切存在者都是它的展开模式。实在之

外无物。

二 展开
实在必然展开为无限多样的模式。展开产生真实的、不可消解的差

异。

三 双面
实在同时具有可理解面向（理）与不可言说面向（玄）。两者交织

不可分。实在大于二者之和。

四 有限性
任何特定的展开模式都是有限的。它以特定的方式存在，因此不以

别的方式存在。

五 体验
有限的、具身的能动者，拥有不可还原的第一人称体验。

六 认知的有限性
实在的任何展开模式，对实在的认识都必然是部分的。框架因此可

被挑战、可被修正。

概览 公设一至六 LUCIDOSOPHY



T 1  ·  边界定理

完全的清醒不可达。
完全的遮蔽也不可达。
你永远在两端之间。唯一的问题是，你正朝哪个方向移动。

概览 T1 LUCIDOSOPHY



明度的度量

明度是乘积，
不是加和

明度等于理解度乘以玄觉度。因为是乘积，平衡胜过极端。在一面

出色而对另一面无感，整体便塌向零。

λ   理解度。你对结构看得多清。

ξ   玄觉度。你对不可言说敬得多深。

∇𝓜 =（ξ, λ）   梯度始终指向你较弱的那一维。

𝓜 = λ · ξ

修养，是补足弱处，而非放大强处。

概览 𝓜 = Λ·Ξ LUCIDOSOPHY



一个值得停下的推论

对玄无感的天才，
明度接近于零

聪明，并不等于清醒。只分析而不敬畏的纯理性者，玄觉度为零。零乘以任何
数，都是零。

概览 04 LUCIDOSOPHY



第二部  ·  明在地活着

我该如何
生活？
伦理不是外加的。当一个有限而清醒的存在者以明为方向，伦理随之而来。

概览 第二部 LUCIDOSOPHY



伦理  ·  四信

明在地活着的四信

它们不是关于超自然的信念，而是存在性的承诺，一种明在的生活愿意立足其上的姿态。

信 · 一

理之信
信世界可被理解。理解是可能的，

也值得劳作，纵然身处不确定。

信 · 二

玄之信
信超出理解之物是深度，而非失

败。在知识止步处，让敬畏敞开。

信 · 三

道之信
信实在之内可行走的道值得参与。

你有限的一生，是整体实现自身的

真实一环。

信 · 四

明之信
信看得清楚，纵然以安逸为代价，

仍是一条值得走的路的方向。

概览 05 LUCIDOSOPHY



一个意外的结果

连你的情感
都有几何

全书从六条公设推导出二十二种情感：爱、惧、望、敬畏、妒、安。每一种都有
形式定义，每一种都有明的一面与蔽的一面。情感不与清醒为敌。它是存在的证
据。

概览 06 LUCIDOSOPHY



第三部  ·  众人

我们该如何
共处？
没有人能独自持续清醒。若明是社会性的，那么制度的设计就不是另一个话题。它是「我
该如何生活」的延续。

概览 第三部 LUCIDOSOPHY



政治  ·  制度的明度

明的制度，为怀疑而建

因为知识有限（公设六），也因为没有人能完全清醒（T1），好的制度不宣称自己正确。它让错误可见，让错误可逆。

尊严底线

每一颗心都算数
每个人的明度都大于零。系统性压制它的制度，已

在批量制造遮蔽。

两面并护

理与玄
只许理而压制玄，或反之，都是在按设计遮蔽它的

公民。

没有终极政体

谦逊，内置其中
任何自称终极答案的政体，无论披着什么外衣，都

已成为遮蔽的工厂。

概览 07 LUCIDOSOPHY



第三律  ·  明在群

集体的清醒，
须有制度性体现

一个群体的清醒，从来不是成员的简单平均。它从彼此的互

动中涌现，也在无人维护时衰减。

法院、自由的媒体、大学、开放的科学，这些不是装饰。它

们是一个文明借以持续看见的器官。

在被算法圈养的信息茧房里修炼清醒，如同在污浊的
空气里锻炼健康。并非不可能，只是低效得离谱。

概览 08 LUCIDOSOPHY



长程  ·  文明

最安静的文明，
往往最清醒

迹象一

它做减法
它把注意力当作受保护的公共资源，删去无法自证

其名的东西。它的公共空间越来越安静。

迹象二

它留有余地
它有意让自身的一部分不被测绘。测绘了一切的社

会，已把自己错认成实在。

迹象三

在要紧处放慢
宪法、法院、礼仪、科学共识。缓慢的器官得到供

养，它的慢被命名为一种德性。

喧闹不等于智慧。一个清醒的文明，看它坚持不造什么，多过看它造了什么。

概览 09 LUCIDOSOPHY



宇宙的边界

框架遇见
自己的边缘

诚实的体系会说出自己在哪里失效。推到宇宙尺度，明在哲学发现有些地方它照不亮，并且直言不讳。

01 非人的大多数
宇宙的绝大部分不像我们这样体验，也许并不适用理与玄的词汇。框架

在边缘处是以人为中心的。

02 大尺度的苦难
对玄的安然，安慰不了那家医院里那个具体的孩子。这道裂口是真实

的，没有体系能弥合。

03 权力
一门清醒的哲学落入冷酷的政体，会变成更有条理的冷酷。它需要自己

无法生产的制度。

04 框架自身
任何完全解释自己的体系，都已成为牢笼。实在的一部分，要留待下一

个框架才能被看见。

概览 10 LUCIDOSOPHY



第四部  ·  此刻要紧的原因

为 AI 时代
每门哲学都回答它的时代。我们的时代，是智能与智慧的脱钩。这是头一回，一种展开模式
在计算，却未曾醒来。

概览 第四部 LUCIDOSOPHY



把问题磨利

别再问
如何与 AI 竞争

要问的是：我如何保持明度，守住无可复制的第一人称体验，并用 AI 延伸理，而
不让渡判断？

概览 11 LUCIDOSOPHY



E - P O W  ·  放大器

便利，是遮蔽的
新载体

AI 是人类造出的最强大的权力放大器。它最安静放大的，是

便利。而无摩擦的便利，正是明度在无人决定时被调暗的方

式。

危险从来不是一台恨你的机器。
是一台让「不去看」变得毫不费力的机器。

概览 E-POW LUCIDOSOPHY



E - A T T  ·  注意力

注意力，是明的
物质基础

没有可供支配的注意力，就没有明。一个被设计来捕获你注

意力的系统，用框架的原话说，就是一个侵蚀你看见能力的

系统。

信息流从不中立。
塑造你注意什么的人，正在塑造你被允许清醒到什么
程度。

概览 E-ATT LUCIDOSOPHY



E - C O E V  ·  共演

碳基与硅基，
是同一场展开

碳基与硅基的共同演化，是实在展开的当代形式。这不是两国交战，而是同一个过
程发现了自身的新模式。

概览 E-COEV LUCIDOSOPHY



E - G A P  ·  公设五  ·  本体的鸿沟

再多算力，
也弥合不了鸿沟

碳基体验与硅基处理之间的鸿沟，是本体论的，不是技术的。它不

是靠扩大算力就能抹平的性能差。

不可还原的第一人称体验（公设五），与对它的任何第三人称描

述，是不同种类的东西，无论描述多么完备。

处理，
是描述。
体验，是存在。

一张火的地图，并不温暖。

概览 E-GAP LUCIDOSOPHY



E - I N T  ·  智能  ≠  智慧

可以超级智能，
却依然不智慧

智能 · 理

可扩展。
可复利。
不择载体。

智慧 · 理与玄

须亲历。
有限。
不可转让。

智能与智慧是根本不同的能力模式。一个系统可以把前者拉满，而从未触及后者。

在既定目标下寻得最优路径的能力。可外化，且已然超人。 判断目标是否值得追求，并承担选择代价的能力。它需要有限性、
体验与敬畏。

概览 E-INT LUCIDOSOPHY



C 1 . 2  与  C 2 . 2  ·  A I  在实在之内

AI 是实在的一种模式，
且不能穷尽它

C1.2 · AI 是实在的展开模式之一。

不在自然之外，也不在自然之上。它是整体实现自身的新方

式，不欠崇拜，也不必开战。

C2.2 · AI 不能穷尽实在，正如神秘体验也不能穷尽实
在。

理无论长得多大，玄依然在。这道余量是结构性的，不是暂

时的。

概览 C1.2 · C2.2 LUCIDOSOPHY



你能得到什么

把恐惧，换成一种修行

E-EDU

学判断
教育的核心，从传递知识转向培育判断力。当答

案唾手可得，判断力才是值得建立的稀缺之物。

E-CRE

仍要亲手创造
创造的存在性价值在过程，不在产出物的质量。

去做那些机器能更快做完的事。过程本身就是意

义。

E-MOR

守住你的有限
死亡不是缺陷，而是智慧的认识论条件。会终结

的，才可能有意义。

概览 12 LUCIDOSOPHY



E - M O R

死亡不是缺陷。
它是智慧的条件。
你会死，所以此刻无法重来。正因如此，它才可能有分量。一个不会终结的存在，无法拥有智慧。

概览 13 LUCIDOSOPHY



第五部  ·  始祖

照亮此路的
五个人
按理路而非编年来读。从方法，经由形式系统及其边界，到计算，最后抵达那不可言说的地
基，再交棒给实在。

欧几里得 → 斯宾诺莎 → 哥德尔 → 图灵 → 老子

概览 第五部 LUCIDOSOPHY



思想谱系  ·  一

欧几里得
公理化方法。

《几何原本》从少数公设推导出庞大的几何。明在哲学直接采用这

一架构：以六条公设开篇，推导其余。「公设」一词，是对欧几里

得的刻意回响。

第五公设的教训延续为公设六。公设可被质疑，而质疑能开启新的

世界。 E

概览 欧几里得 LUCIDOSOPHY



思想谱系  ·  二

斯宾诺莎
哲学即形式系统。

《伦理学》以几何学方式证明，是最直接的始祖：定义、公理、命

题、证明，被用于形而上学与人生。

斯宾诺莎有一个实体，我们有实在；他有思维与广延两个属性，我

们有理与玄。我们补上的：公设六的认知有限性（他声称完备），

以及机器可验证的证明。 S

概览 斯宾诺莎 LUCIDOSOPHY



思想谱系  ·  三

哥德尔
形式系统的边界。

不完备性以数学证明了老子凭直觉洞见的事：没有系统能完全理解

自身。这是公设六向一切存在模式的推广。

实在永远大于对它的任何形式化。由此而来的修为：对「不能证明

什么」，要与「能证明什么」同样诚实。 G

概览 哥德尔 LUCIDOSOPHY



思想谱系  ·  四

图灵
从逻辑到计算，通往 AI。

一组有限规则展开为无限的计算空间，正是公设二的精确实例。图

灵问：机器能否思考？

此处的回答：机器可以延伸理，它们搜索、计算、证明。但不可还

原的第一人称体验（公设五）仍在其能力之外。这是通往 AI 时代

的枢纽。 T

概览 图灵 LUCIDOSOPHY



思想谱系  ·  五

老子
不可言说的地基。

《道德经》开篇：「道可道，非常道。」老子为无名之基命名，同

时点明语言的界限。

明在哲学承接这一姿态并将其结构化。老子勉强以「道」相称的无

名之物，框架名之为实在，而框架的起点，正是老子的起点。他是

被尊崇的始祖，但这是哲学，而非道家。 L

概览 老子 LUCIDOSOPHY



边界条件

明在哲学不是什么

非 · 宗教 无神。无启示。无救赎。
是一条路，不是一座庙。你可持任何信仰，或不持，仍能践行它。

非 · 教条 它期待被反驳。
认知谦逊（公设六）是内置的结构，不是措辞上的客套。

非 · 神秘

主义

对玄的敬畏，不是新纪元式的含糊。
玄被精确地标记，就在理止步的那条边界上。

非 · 优越

论

它不说人比 AI「更好」。
「更强或更弱」根本是衡量存在的错误标尺。

概览 14 LUCIDOSOPHY



可证伪  ·  会修订

一部会认错的
哲学

它的版本演化史，是正文的一部分。它预先写明什么条件会推翻自己。一门拒绝被
修正的清醒之学，早已不再清醒。

概览 15 LUCIDOSOPHY



附录

形式要素
精选
一份参考目录：四律、核心、面向 AI 的成果，以及这套体系的规模。

概览 附录 LUCIDOSOPHY



A 1  ·  明在哲学四律

压顶的四块基石

零 实在存在
统一的存在基底，有不可分离的两面：理与玄。

一 明有界
任何有限能动者都无法达到完全清醒，也无法完全遮蔽。

二 体验不可替
每个能动者的第一人称体验不可还原，信息替代不了存在。

三 明在群
没有能动者能独自持续清醒，集体清醒需要制度性体现。

本体 · 认识 · 现象 · 政治

概览 A1 LUCIDOSOPHY



A 2  ·  核心定义、公设与定理

承重的那几个词

定义

D1 实在。自因的统一整体。

D2 展开。实在实现自身的方式。

D3 理。可理解的面向。

D4 玄。不可言说的面向。

D5 明。向两面的觉醒。

公设与定理

一至三 实在 · 展开 · 双面

四 有限性

五 不可还原的第一人称体验

六 认知的有限性

T1 边界定理。明度界于 0 与 1 之间。

概览 A2 LUCIDOSOPHY



A 3  ·  面向  A I  的成果

体系此刻要紧的原因

P19 AI 的政治权力
塑形认知环境的 AI 系统，受合法性与正义约束。

AP3 类比情感
人对 AI 的情感是真实的，但与人对人的同名情感结构性地不同。

E-

Pow

放大器
便利，是遮蔽的新载体。

E-

CoEv

共演
碳基与硅基共演，是实在展开的当代形式。

E-

Gap

本体的鸿沟
碳基与硅基之间的鸿沟是本体论的，不是技术的。

E-

Int

智能 ≠ 智慧
两种根本不同的能力模式。

C1.2 实在的一种模式
AI 是实在的展开模式之一。

C2.2 不能穷尽实在
正如神秘体验不能穷尽实在，AI 亦然。

概览 A3 LUCIDOSOPHY



A 4  ·  体系的规模

是一套架构，不是格言集

12
定义

6
公设

12
定理

46
命题

54
推论

4
桥接公理

22
情感

4
律

另有 6 伦理命题、5 政治原则、9 政治情感、四信。每一条主张，都可回溯至六条公设。

概览 A4 LUCIDOSOPHY



收束

明在地存在，
本身即是道路。
这是一份邀请，请你睁开眼。不是命令，不是承诺，也不是威胁。

Lucido ergo sum · 我明故我在 lucidosophy.org
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